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LES TEXTES:

- ARRETE DU 3 MAI 1995
- REGLEMENT TECHNIQUE (RT)




ARRETE DU 3 MAI 1995 RELATIF AUX
MANIFESTATIONS NAUTIQUES EN MER




ARRETE DU 3 MAI 1995 RELATIF AUX
MANIFESTATIONS NAUTIQUES EN MER (SUITE)




REGLEMENT TECHNIQUE (RT)

Celvi-ci reprend également les articles de I'arrété du 3 mai 1995
avec quelques autres précisions.

Du départ du port au retour au port, les embarcations et les
coureurs sont sous la responsabilité de

- I'AO (président du club si c’est une association qui organise)
ou Responsable de société (pour une organisation privée).

- du Directeur de Course (s’il y en a un)

- ou du Comité de Course

Ces personnes sont responsables pénalement.




LES CROSS
ET LES SECOURS
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LONGITUDE QUEST LONGITUDE EST

GYON 3aNLILYT

Le CROSS Gris-Nez
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QUI PREVENIR 2

SERVICE DEPARTEMENTAL 56
DINCENDIE & DE SECOURS

POMPIERS
GSM: 18

-Incident a terre
-Blessure sur le port
-blessure sur la plage
-Plan d’eau intérieur

@

CROSS

CENTRES § nsmamux

- OPERATIONNELS
‘DE SURVEILLANCE
- ET DE SAUVETAGE

VHF: 16
GSM: 196

Des qu’on a quitté
le port ou le
rivage.




=
FREMIER

ORGANISATIONS DES SECOURS TR geqme aener!

(Homme a la mer, incendie, Voie d’eau,

Prifecture

probleme médical grave) ' Maritime
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(Probleme moteur, avarie de barre, et n moy®e
démdatage, échoué) de chot /
. ordon |

(objet flottant, météo, danger pour la E:FI "

navigation) CENTRES REGIONAUX
OPERATIONNELS

(appel d'un autre bateau ou d’'un ET DE SAUVETAGE

sémaphore..., puis changer de canal)
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AVANT LA COURSE

Rappel: L'AO doit:
- Déclaration calendrier FFVoile
- Déclaration de manifestation nautique aupres des Affaires Maritimes

- accompagné du formulaire d'impacts Natura 2000

FFyoile

Arbitre




AVANT LA COURSE

Organisation

SNT

Président

Secrétariat
Didier VISBECQ Francoise Le Roux
02975573 48
06 30020204 fir@snt-voile.orz

&

AonsAlaure Yodo
m Monique le Cossec

Didier.vishecg@gmail.co

Responsables

Sportifs

Directeur de Course

Hervé Gautier
0611608222

Gautierd424@gmal
m

Contrdle de jauge =t
de sécu

MARMONTIEL

il.co 06130665 15

l Arbitres l
Organisation Terre a Référant \ I
Servanne Nonnenmacher course I
0661643570 Vincent de KERVILER
servanneS6@yshoo.fr 0511 69 00 63 Pt Comité de Course Jury
& . .
vincent@kerviler.com - .
Francoise Brunet \_ / Gilles Bricout Claude Petit
0s08587412 06 0S8 06 2569
[ g ) ) pLu
Remise des prix B . A
Bénévoles _ ca gilles.bricout@orange.fr aulona.petit@wanadoo.fr
Monique le Cossec 06 300203 02
06303032835 Didier.vishecg@gmail.com
\ / Prises de vues Drone
1
A f \ Pierre rouault de la V.
Port de La Trinité sur Mer Communication
Internet Réseaux sodiaux G666 18 5= 15
) .
T Cefia Mas-Delfault readyprod@gmail.com
firbrent Co N\ 0614215034
u md.celia@gmail.com
Sandrine Eontanaud ) & é Y
Carine Jagautlachaums
0237557149 0507964313 .
Cjldesign@gmail.com P
trinite-sur- J
mer@compagniedesportsdumorbihan.fr \. o l e

Arbitre



AVANT LA COURSE Fiche de contacts d'urgence:
Contact VHF

Canal course : 72 (en double veille si pas
possible veiller le 16)

CROSS: VHF : 16 - GSM : 196
Sémaphores: VHF 16

PC Course VHF 72/16
PC course: N° téléphone et adresse mail
Directeur de course: Nom, N° tél et mail
Adjoints au DC: Nom, N° tél et mail

N\

Bateaux suiveurs VHF 72/16
Nom bateau: MMSI, N° tél et mail




AVANT LA COURSE

. SPIAE
iR, P Trophée Laura Vergne 2024 B> Rm

Indicatif

VOILE NON DE COURSE MMSI

VHF
DOUBLE | FRA02 BLED RU";'(‘)%F:‘;\TT%:I‘ VENDEE 227905760 | FAF9164 | TEAM VENDEE SOLOSAILOR

DOUBLE | FRAD3 CEV-SECOURS POPULAIRE 338326226 | WDN6436 CENTRE EXCELLENCE
DOUBLE | SUI06 NEMO 227902660 | FAF8833 NEMO
DOUBLE | IRLO8 SMURFIT KAPPA - KINGSPAN 227906220 | FAF9202 SMURFIT KAPPA KINGSPAN
DOUBLE | FRA12 ACTUAL 227906730 | FAF9262 DOUZE SOLO SAILOR
DOUBLE | FRA14 SELENCIA - CERFRANCE 227902590 | FAF8821 AVOCETTE SOLO SAILOR
DOUBLE | FRA15 OC 15 227790320 | FAF9008 0OC15
DOUBLE | FRA18 ALOFI SAILING 227902440 | FAF8803 alofi solo sailor
DOUBLE | FRA25 FAUN 227906720 | FAF9261 PETITE POIRE SOLO
DOUBLE | FRA34 NAVALEO 227900560 | FAF8634 GABULL
DOUBLE | FRA36 REGION NORMANDIE 227910420 | FAF9574 REGION NORMANDIE
DOUBLE | FRA37 SKIPPER MACIF 227902980 | FAF8874 MACIF 1
DOUBLE | FRA38 DUNKERQUE VOILE 227901710 | FAF8746 G ALOK SOLO SAILOR
DOUBLE | FRA341 GUEGUINER LA VIE EN ROSE 227905870 | FAF9173 GUEGUINER I
DOUBLE | FRA 41 GANDALF LE BLANC 227901380 | FAF8716 GANDALF LE BLANC
DOUBLE | FRA45 REGION BRETAGNE CMB - ESPOIR 227900930 | FAF8672 ESPOIR SOLO SAILOR
DOUBLE | FRA47 REGION BRETAGNE CMB - OCEANE 227901660 | FAF8741 CHOUQUETTE
DOUBLE | FRA62 DECROCHONS LA LUNE 227914610 | FAF9995 REBELLEON SOLO SAILOR
EQUIPAGE | SUI 20 CER 2 - VILLE DE GENEVE 227901720 | FAF8747 HAN SOLO SAILOR
EQUIPAGE | SUI 26 CER 1 -VILLE DE GENEVE 227918940 | FAG 2382 ISTAR
EQUIPAGE | FRA 35 MARS'ELLES 227905160 | FAF 9099 OCEAN ATITUDE
EQUIPAGE | FRA 52 LA REUNION 227911530 | FAF9680 PAPANGUE
EQUIPAGE | FRA 28 ORLABAY 227910710 | FAF9604 COCONUT SOLO SAILOR
EQUIPAGE | FRA 64 SEA SHEPHERD 232022649 | MFLT6 RAW
EQUIPAGE | FRA 40 SIE - ENTENDRE 227902750 | FAF 8845 CAP HORN

NOM AIS COURSE

Contacts christophe.gaumont@ffvoie.fr - +33 6 60 04 81 02 — gilles.bricout@orange.fr +33 6 08 58 74 13- CROSS ETEL 196




Avant ’appareillage:

- Vérifier son matériels, le plein de carburant, bouteille d’eau,
casse-croute, creme solaire, chapeau, lunettes, vétements
chauds, bonnet, lunette de ski (tres utile quand il pleut)...etc.
TROUSSE DE SECOURS

- Moyens de communications avec la terre et en mer.

- Fiche contact

- Prévisions météo et de mer.

- Lieu et heure de rendez-vous sur l’eau

- Liste des bateaux.

- Prévenir le PC courses de notre départ




Coupe-circuit porté en
permanence deés que le moteur

est route et interdit de qmtt
barre quand le bateau est g

route. (division 240 du 15" juillet
2023). Avec emplacemént du 2¢me

coupe-circuit
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LA VEILLE VHF, GSM, ET AUTRES
MOYENS.

ET DECLENCHEMEwS DES SECOURS
( -~

.a‘!'«»* 3

l‘v—clﬁ:

Dans tous les cas rester calme et a I'écoute
parler calmement pour ne pas stresser la personne. FF 0((2
Arbitre




SE PREPARER AUX QUESTIONS DU CROSS.

Lieu GPS (en
géographique marche)

Voilier, personne Voie d’eau, MOB..

Sexe, Date Certificat

Ul ? i 'équi .
Q I i ElRE e naissance medical

QUAND ? Date heure Compétences Référencer les

techniques et Médecins sur les
secourisme bateaux

COMMENT Suite a collision,
? échouement..

Bateau implique 1€ bilan
COMBIEN ? Ou personne Nos Sécurité Humain Transmission
blessée MOYEens 4 sur zone et/ou au CROSS

METEO SUR Vent, Mer, securites matériel

ZONE Courant, Visibilité i
FFoile
Arbilre




*Nom du Bateaux

*type

*Nbre de
personnes qu’'on
peut embarquer

Vitesse maxi
temps de transit

avtonomie

TYPHON

Pneumatique 8 m
225¢cv

2 personnes a bord
reste 2 places

28 Nds
ETA:10’

10h & 20 Nds
20h a 10 Nds

FFoile

Arbitre




réception de déclaration de
manifestation nautique.

COMMUNICATIONS VHF ,..: - Conformément d I'accusé de

ABANDONS

comité de course @)
Skipper INCIDENTS ou ()
Baireaqu (MOB, BLESSE, PC course (DC) =
Jdoft DEMATAGE, VOIE ' s
© D’EAU, PERTE DE
signaler MATERIELS DE Sécurttés moullleurs
J SECURITE) Relals VHE

A la demande A
- DEBUT & FIN DE du CROSS ou du

N%CKAUBRRSEEDE PCC le témoin
" BATEAUX passera en
- NOS INTENTIONS, direct 196
LIEU ET LES .
MESSAGES LIES A LA /
SECURITE

FFyoile

Arbitre



Quelques points importants

» Idéalement lister les:

»Personnes formées au secourisme.
» Connaitre les éléments d’un voilier.
» Connaitre les Médecins sur I'eau.
»Trousse de secours

» DAE défibrillateur automatisé externe
(Attention danger en milieu humide)

»Points d’évacuations possible sdivant

les parcours cotiers ou le lieu ou vous étes




DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2022 LORS DU

' CHALLENGE D’AUTOMNE A LA SNT

".( | " »9h55 Appel d’'Abracadabra deux personne a bord, qui vient d’avoir une collision
& - .+ » avec un Grand Surprise, il rentre vers la Trinité sur Mer avec une voie d’eau.
. -

- > Je lui demande de me prévenir en cas de probleme et quand il arrive au port et

-y ‘ ’ o™
5 Pk sl a besoin de grutage.

»?h57 Appel du JPK 10.10 “Gilles on coule, on coule”
- J'envoie une sécu qui était en train d'évaluer les dégats sur le Grand-Surprise.
»7h58 j'appelle le CROSSA par VHF 16

- Le CROSS me demande de passer par téléphone pour une meilleur coordination
et réception.

»10:00 par GSM au 196 les deux membres d’'équipage sont récupérés

> Le secrétariat de course contact le CROSSA pour donner les noms des deux
personnes a bord.

10:02 le bateau est coulé seul le mat du JPK dépasse.

Alors que je suis encore en lighe avec le crossa pour voir le point sur les/oyers a
mettre en place le bateau etait coule.

> 10:10 le CROSS me demande que I'un des équipiers les appels en direct par
téléphone.

>Avec la sécurité et le pneumatique entraineur, nous metton§ une bouée sur le mat

du JPK qui est au fond, et nous prenons la position GPS du bateau pour la «




Résultat sur le JPK 10.10
aprés une semaine sous
’eau, une épave.
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SITREP SAR UNIQUE - - 2024 - CROSS ETEL - 1021
REF :
TOUTES HEURES UTC

1 - EVENEMENT - VEHICULE(S) IMPLIQUE(S)
PROBLEME MEDICAL
PLAISANCE A MOTEUR "REVE 2"

2 - POSITION

47°33.72'N - 003°06.63'W / 317° / POINTE DE ST COLOMBAN / 1NM
PLOUHARNEL - MORBIHAN (56)

EAUX TERRITORIALES

3 - PERSONNE(S) IMPLIQUEE(S)

1 PERSONNE(S) IMPLIQUEE(S)

DONT

1 HOMME / 74 ANS / FRANCE / PLAISANCIER / SKIPPER / MALADE/SECOURU
1 PERSONNES / FRANCE / PLAISANCIER / INDEMNE/ASSISTE

4 - DESCRIPTION VEHICULE IMPLIQUE
« REVE 2 » PLAISANCE A MOTEUR
CAP FERRET 550 WA / PAVILLON FRA
IMMAT B49819 AY

LONG (M) 5,35

ANNEE CONSTRUCTION 2001

5 - METEO SUR ZONE
28 AVR.24 13:12
VENT SW - FORCE 4 / MER 2 / VISI (NQ) 12 / NEBU 6/8

6 - CENTRE D'INTERVENTION / ACTION CONDUITE
CROSS ETEL

MISE EN CEUVRE D’UN MOYEN D’INTERVENTION
ACCUEIL A QUAI NON-MEDICALISE

EVACUATION SANITAIRE

7 - ALERTE INITIALE )
ALERTE LE 28 AVR.24 12:57 PAR NAVIRE IMPLIQUE
MOYEN INITIAL D'ALERTE : TELEPHONIE MOBILE/196

SITREP rapport du Cross
On peut essayer de le récupérer






QUELQUES FICHES MIS
DANS MES TROUSSES
SECOURS

DE

A la suite de la formation Secourisme (PSC1 formation
de 7h), fait aux bénévoles de la SNT j'ai mis dans les

tfrousses de secours des fiches.
Sur 'exemples des fiche PSM de [a SNSM




GSM: 196




Supprimer le
Incident danger
‘ PROTEGER
Ou déplacement
DANGER ?

d’urgence

Détresse vitale immédiate

JA llonge
JA lerte

5 claques vigoureuses
5 manceuvres d’Heimlich

S'étouffe ? ) E—

NON _

FFyoile
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F F 0ile Bilan des fonctions vitale

3
- . Position Latérale de Sécurité
4
Respire ? oomss) -—‘&%%
> =
..
ALERTER — Demander un DAE =aas——)

- Commencer la RCP (Réanimation Cardio-Pulmonaire)

Si DAE disponible : mettre
en place rapide et suivre
les indications de la

machine

Pour les enfants (-8 ans, -
25kg) faire 5 insufflations
avant la RCP, mettre en
place le DAE

30 compressions thoraciques et 2
insufflations en alternance, sans
iamais s’arréter

CROSS : 196-vhfl6
SAMU : 15
Pompiers : 18
Urgence : 112
Sourd : 114 (en
data, texto)




PERSONNE EN HYPOTHERMIE

VICTIME CONSCIENTE
+ FRISSONS
PERMANENTS

VICTIME NE FRISSONE PLUS

- Enlever les vétements
humides ou mouillés.

- Sécher la victime.

- Envelopper la victime
de vétements secs +
couverture de survie.

- Couvrir téte + mains +
pieds
- Poches d'eau tiéde (sans
contact direct avec la
ol pea)

9« - Donner une boisson
7, &
“reyps

v chaude sans alcool.

3

|
v v

TROUBLES PERTE DE CONNAISSANCE
DE LA CONSCIENCE | '

- Enlever les vétements A g S slation
F— - \'4 v
mouillés en mobilisant ec venmaion ans venuiano .

au minimum la victime - Ne pas déshabiller. -RCP
(au besoin couper les - Metire en PLS.
vétements). ne.
- Secher prudemment sans - Couverture de survie.
frictionner. - Surveiller constamment
- Envelopper la victime de la ventilation.

vétements secs + couverture - RCP au moindre doute.
de survie.
- Couvrir téte + mains + pieds.

- Ne pas donner de boisson.

FFpoile
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FF Yoile
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On trouve des exemples sur internet.

Sur le site de la MAIF c’est bien présenté.

FFyoile

Arbitre




» Redaction d’un rapport de mer




REDACTION D'UN
RAPPORT DE MER




» Comment rédiger un rapport de mer ?

»Le rapport de mer s'articule toujours en trois parties.
» 1°%° partie: I'infroduction

» 3°Me partie: la conclusion

»Ces 2 parties sont invariables et comprennent toujours les
mémes formules.

»La 2¢me partie: et celle ou on doit relater le récit de
I'’événement, le plus précis possible d’'ou I'intérét d’avoir un
journal de bord, un croquis de I'incident...

REDACTION D'UN RAPPORT DE
MER

FFyoile

Arbitre



» Redaction d’un rapport de mer




» Redaction d’un rapport de mer
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» Redaction d’un rapport de mer

-




» Redaction d’un rapport de mer

7




» Merci a tous pour votre écoute et
WEE]

» Je me tiens a disposition pour répondre
a vos questions.

» Gilles SNT.

»SNT =y FFyode

Arbitre




